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Résumé

Cette communication propose d’explorer comment se manifeste le silence au milieu de la

diversité des sons, des bruits et des paroles présents dans les activités & dominante matérielle,
corporelle ou rituelle tels que j’ai pu les observer, les filmer puis les analyser sur deux terrains
de recherche : un Carmel et un monasteére dominicain (projet de film documentaire en cours
de réalisation).
En effet, dans le cadre de mes travaux de recherche en anthropologie filmique, j’ai été amenée
a me questionner & de nombreuses reprises sur I’atmosphere sonore dominée par le silence.
L’observation filmique et non filmique que j’ai conduite autour des activités quotidiennes
se déroulant dans un Carmel — entre autres— m’a confrontée a une surprenante variété
d’ambiances sonores. Ces derniéres mélent tout au long de la journée, a différents degrés,
silences, bruits et paroles. La prépondérance du silence crée toutefois, au sein du monastére,
un environnement sonore surprenant pour un observateur extérieur. L’exigence du silence
di a la cloture et au respect des Regles et des Constitutions auxquelles se réferent les moni-
ales entrainent un ensemble de prescriptions se traduisant par I’adoption de comportements
particuliers pour maintenir une atmosphere silencieuse propice a la priere, a ’étude et au
recueillement.

Les multiples observations filmiques que j’ai effectuées ont révélé une auto-mise en scene
sonore spécifique de la part des moniales qui tient au milieu monastique. Dans ce milieu, la
regle du silence s’impose dans presque toutes les activités non religieuses, tout au long de
la journée. Cependant, pour respecter la regle du silence, les carmélites mettent en ceuvre
des stratégies qui se manifestent dans des gestes et des postures du corps, des modalités de
déplacement, des moyens de prévenir et de contenir les bruits et possedent, du reste, une
perception singuliere de la quéte du silence dans le travail comme dans la priere.

Les différentes sources de données ethnographiques (enquéte orale fondée sur des entre-
tiens avec les moniales et enquéte filmique avec la production de données audiovisuelles)
collectées sur la question du silence ou de ’absence de silence ont donné lieu a I’élaboration
et l'analyse d’un corpus de sons caractéristiques de la vie cloitrée. La quéte du silence
est un enjeu constant dans le quotidien des moniales (travail, commensalités, déplacements,
communication verbale et non verbale, gestuelle, etc.) faisant 'objet de précautions précises.

L’intérét de cette communication autour de la place du silence dans la vie monastique me
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conduira a évoquer certaines stratégies de mises en scéne cinématographiques que j’ai été
amenée a adopter dans pres de dix films documentaires qui tendent a restituer, au mieux,
I’atmosphere sonore silencieuse continuellement recherchée et relativement maitrisée par les
religieuses.

L’ensemble de ces réflexions se verra aussi actualisé par l’expérience d’un tournage prévu
en mai 2019 dans un monastere dominicain.
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